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私たちは国立病院機構近畿グループ２０施設および国立病院１施設

の計２１施設に勤務する作業療法士の団体でおおよそ 120 名在籍し

ております。この度は各施設に在籍する作業療法士が所属する施設の

特徴や実際に勤務している作業療法士の生の声などを掲載し令和５年

度版パンフレットとして作成いたしました。 

 

 就職活動をされている作業療法士や実習生の方々に私たちの職場の

雰囲気や業務内容などが伝わればと考え、すべての施設の作業療法士

がこのパンフレット作成に関わってくれました。 

 

 まずはこのパンフレットを手に取っていただき、特徴あるいろいろ

な施設の魅力を感じていただき、興味・関心を持っていただければ幸

いです。そして、この中にあなたらしい作業療法士像が見つかりまし

たら是非、私たちと一緒に働きませんか？ 

 そんなみなさんと出会えることを心待ちにしております。 

 

 

令和５年 4 月作成 

国立病院機構作業療法士協議会近畿部会会長 

内川 誠 
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 ① 敦賀医療センター  

 

病院全景 作業療法室 

 

 

 

 

 

 

所在地：福井県敦賀市桜ケ丘町 33-1  

 

機能区分 急性期 慢性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

整形外科疾患：上肢の骨折・手術後、TKA、THA、脊椎圧迫骨折 

重症心身障害児・者へのリハビリテーション 

内科的疾患に伴う廃用症候群 

がんのリハビリテーション 

 

職員数 作業療法士３名 理学療法士９名 言語聴覚士２名 

 

学術活動 特記なし 

 

連休等の対応 長期休暇 その内の 1～2 日にOT1 名が出勤 

 

付属設備 コンビニ、食堂  院内官舎（近隣の合同宿舎も入居可） 

 

その他 病院のまわりに桜の木があり、春になるとみんなの目を楽しませてくれます 

 

先輩からの声 

 

病院から景色がきれいです。海も近く、新鮮な魚が楽しめます。 

 

 

  

病院HPはこちらから 
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あわら病院 

 

病院全景 作業療法室 

 

 

 

 

 

 

所在地：福井県あわら市北潟 238-1 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓  

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

重症心身障害児（者）：主に脳性麻痺 

神経筋疾患：多発性硬化症、筋ジストロフィ、筋萎縮性側索硬化症、進行性核上性麻痺等 

呼吸器疾患：肺炎、COPD 

整形外科疾患：関節リウマチ、骨折 

 

職員数 作業療法士１名 理学療法士５名 言語聴覚士２名 助手１名 

 

学術活動 国立病院総合医学会への発表 

 

連休等の対応 4 日以上の連休は 1 日以上出勤 

 

付属設備 売店  院内官舎 

 

その他 
病院前は桜の木が多く、春になると桜並木とリハ室から見える北潟湖がとてもきれいで

す。近くには海があり、釣り好きには最高の環境です。 

 

先輩からの声 

作業療法士ひとりという環境であり、OTの先輩がいないことは不安が大きかったです

が、困っていれば PT や ST の先輩方がアドバイスをくれます。また、比較的少人数のた

め、連携が取りやすくなじみやすい職場なのが良いところです。 

当院は政策医療を担い、神経難病や重心といった特殊な疾患を担当することが多いで

す。疾患の特性上、リハビリにより身体機能が改善することは少ないこともあり大変さも

あります。 

しかし、長期で入院されている患者が多いため、一人一人の生活をしっかりと評価し変

化を追いながら、長期間介入することができるのは他では感じられない特徴と思います。

患者との関係性を築き、生活機能の改善を得られる時に OT としての必要性を実感するこ

とができ、そこにやりがいと魅力を感じています。 

病院HPはこちらから 
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 東近江総合医療センター 

 

病院全景 機能訓練室 ADL 室 

   

 

 

 

 

所在地：滋賀県東近江市五智町 255 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

整形疾患 ：人工関節置換術,大腿骨頸部骨折,脊椎圧迫骨折,橈骨遠位端骨折,手の外科 

脳血管疾患：頚椎症、脳梗塞       廃用症候群：外科術後、循環器疾患 

呼吸器疾患：COPD、IP、気管支拡張症  がん 

 

職員数 医師１名 作業療法士５名 理学療法士９名 言語聴覚士２名 受付１名 

 

学術活動  

 

連休等の対応 長期休日・土曜日は勤務日あり（リハビリ科内カレンダーあり） 

 

付属設備 コンビニ、注文弁当  院内官舎（空き状況により入居可否が異なる） 

 

その他 特になし 

 

先輩からの声 

名神高速道路八日市インターのすぐ横に立地しており、高速バス利用等のアクセスも良好

です。リハビリ対象疾患は急性期一般で在宅復帰までフォロー可能な対象者も多く、幅広

くアプローチができます。またスタッフ（主治医も含む）に気兼ねなく質問相談ができ、

いち早く問題解決ができると思います。 

P/S コストコも近くにできます。 

 

  

病院HPはこちらから 
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 紫香楽病院 

 

病院全景 作業療法室 

  

 

 

 

 

所在地：滋賀県甲賀市信楽町牧 997 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

重症心身障害：脳性麻痺、遺伝子疾患、強度行動障害 

神経難病 ：ALS、PD、多系統萎縮症、脊髄小脳変性症、筋ジストロフィー など 

整形外科 ：RA、上肢の骨折 など 

 

職員数 作業療法士３名 理学療法士 7名 言語聴覚士２名 

 

学術活動 国立病院機構総合医学会（202２年度、2023 年度） 

 

連休等の対応 なし（2023 年度） 

 

付属設備 院内官舎 

 

その他 

信楽焼が有名で、町中にたくさんのたぬきの焼き物が見えます。ゆっくりとした時間が流

れる自然豊かな環境です。 

宿日直は希望者のみあり 

 

先輩からの声 

入職当初は重症心身障害児・者や神経難病の方とあまり接したことがなかったため不安が

大きかったです。 

しかし、意思伝達装置の導入にあたっての流れやその評価が必要なのかを先輩方にアドバ

イスを頂いたり、一緒に考えてくださいました。 

また、当院は長期に入院している方が多くいらっしゃるためじっくりと患者様と関われる

ところも魅力な点だと思います。 

月に 1回勉強会があり重症心身障害児・者や神経難病のことについて学ぶ機会がたくさん

あります。 

まだ患者様への評価や関わり方で悩むこともたくさんありますが、経験が豊富なスタッフ

もたくさんおり、相談しやすい環境だと思ってます。 

病院HPはこちらから 
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京都医療センター 

 

病院全景 作業療法室 

 

 

 

 

 

 

所在地：京都府京都市伏見区深草向畑町 1-1 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

脳血管疾患：急性期の脳梗塞や脳出血、くも膜下出血、脳腫瘍、硬膜下血腫等 

神経難病 ：パーキンソン病類縁疾患、ALS など 

運動器疾患：上下肢骨折、頸椎・腰椎疾患の術後、脊髄損傷、腱損傷などの手の外科疾患 

呼吸器疾患：肺炎、閉塞性肺疾患、肺線維症、がん、COVID-19 罹患後 

が ん ：化学療法～末期（緩和ケア移行まで） 

 

職員数 作業療法士 9 名 理学療法士 20名 言語聴覚士 5 名 助手１名 

 

学術活動 第 54 回日本作業療法学会  院内成果発表 

 

連休等の対応 土日 OT1～２名出勤（概ね 3週間に１回） GW 年末年始 

 

付属設備 コンビニ、食堂、喫茶店、院内官舎 

 

その他 JR（藤森駅）・京阪（藤森駅）の 2way アクセス どちらも徒歩 10 分程度 

 

先輩からの声 

入職当初、様々な対象疾患のある急性期病院で作業療法士として働いていけるのか不安を感

じていました。しかし、当院は教育体制が充実していて、定期的な勉強会・プリセプター制

度などが導入されており、1 から専門知識や業務内容などについて教えて頂ける環境が整っ

ています。そのため安心して業務に取り組むことができました。 

また、三次救急医療施設である為、超急性期のリスク管理や病態の急激な経過なども経験す

ることができます。そして急性期は多くの患者様を担当させて頂けるので、より沢山の方が

良くなっていく場面に携わることができます。患者様からの「ありがとう」の言葉に、とて

もやり甲斐を感じています。 

京都医療センターは、業務やプライベートに至るまで、スタッフ同士の会話が多く、相談も

しやすい、とても働きやすい職場です。 

病院HPはこちらから 
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 宇多野病院 

 

病院全景 作業療法室 

 

 

 

 

  

所在地：京都府京都市右京区鳴滝音戸山町 8 

 

機能区分 高度急性期 急性期（整形のみ） 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

神経筋疾患：ﾊﾟｰｷﾝｿﾝ病とその類縁疾患が約７割、多発性硬化症、筋ｼﾞｽﾄﾛﾌｨｰ、ALS 

整形外科疾患：TKA、THA、脊椎圧迫骨折 

※脳血管疾患、整形外科疾患は回復期ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病棟にて 365日ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ実施 

※パーキンソン病に特異的なリハビリテーションとして、BIG&LOUDを実施 

※脳卒中後遺症・ジストニア・痙性斜頸などのボトックス治療後のリハ 

※脊髄小脳変性症とパーキンソン症患者に対して短期集中リハビリを実施中 

 

職員数 作業療法士 11 名 理学療法士２３名 言語聴覚士７名 臨床心理士２名 助手１名 

 

学術活動 第 23 回神経筋難病看護職研修 

 

連休等の対応 
回復期リハビリテーションは 365日対応（土日祝に輪番で OT１名出勤） 

３連休以上の場合、OT１名出勤し整形外科疾患の急性期を中心に実施 

 

付属設備 売店（デイリー）、食堂（日替定食等 500 円～）有  院内官舎有 

 

その他 

病院は京都市内（北部）にあり、緑が多く自然が豊かで、春になると様々な種類の桜が病

院の至るところに咲き、とても綺麗です。また、京都駅にもほど近く、関西各地へのアク

セスも良く、休日には関西各地の観光名所などへの散策もおすすめです。 

 

先輩からの声 

宇多野病院は神経筋難病を中心に入院している患者さんが多く、入職当初は様々な疾患に

ついての知識が必要で、うまく患者さんに接することができるか不安を感じていました。

新人教育プログラムやプリセプター制度があり新人教育体制が整備されており、神経筋疾

患についての学びや先輩からのアドバイスが受けやすい環境があります。まだまだ、未熟

な部分が多いですが、同期や頼れる先輩方とともに日々楽しく、成長しながら仕事をして

います。 

病院HPはこちらから 
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 舞鶴医療センター（身障部門） 

 

病院全景 作業療法室 

 

 

 

 

 

 

所在地：京都府舞鶴市字行永 2410 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

脳血管疾患が 8～9 割 

その他：ALS、SCD、ＰＤなどの神経難病 稀に骨折、肺炎など 

 

職員数 作業療法士 3 名 理学療法士 7名 言語聴覚士 3名 

 

学術活動 特記無し 

 

連休等の対応 連中が 3 日以上の場合、各部門輪番で出勤。代休制。 

 

付属設備 売店  院内官舎 

 

その他 2016 年 一般病棟（リハ室含）新築 

 

先輩からの声 

入職当初は自分の知識と技術に自信がなく、不安に感じたこともありましたが、臨床にお

いてアプローチ、評価等に関して、先輩方のアドバイスや指導、こちらからいつでも気軽

に相談できる環境ですぐに仕事に慣れることができました。当院は脳血管疾患、神経難病

の患者様が多く、様々な症状、それに対するアプローチに関し現在になってもまだまだ新

しい疑問が出てきますし、調べることも多いです。まだまだ経験も浅く、躓くことも多々

ありますが先ほど書いたように気軽に相談できる先輩方がたくさんおられるおかげで何事

にも挑戦してみようと気持ちで日々の自己研鑽や作業療法を行っています。舞鶴医療セン

ターは働きやすい環境でもあり、セラピストとして日々成長ができる職場だと思います。 

 

 

 

 

  

病院HPはこちらから 
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 舞鶴医療センター（精神部門） 

 

病院全景 デイケア       デイケア       作業療法室 

 

 

 

 

 

 

所在地：京都府舞鶴市字行永 2410 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

統合失調症 6 割 感情障害 1 割 

その他３割（知的障害、自閉症スペクトラム、てんかん、アルコール依存症など） 

 

職員数 作業療法士 3 名 （病棟 2 名、デイケア 1名） 

 

学術活動 特記無し 

 

連休等の対応 暦通りの勤務 

 

付属設備 売店  院内官舎 

 

その他 
舞鶴市の東、山や川に囲まれた場所に設立され、体力作りのためのスポーツ施設などがあ

ります 

 

先輩からの声 

CP、PSW、Nsと同じスタッフルームであり、多職種と連携することが多い部署ですが、

みなさん優しく話しかけやすくいい雰囲気の職場です。精神科部門においては急性期の病

棟やデイケアなどたくさんの経験ができる場所であると思います。 

 

 

 

 

 

  

病院HPはこちらから 
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 南京都病院 

 

病院全景 作業療法室 

 

 

 

 

 

 

所在地：京都府城陽市中芦原 11 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

神経筋疾患：パーキンソン病、ALSなど 

重症心身障害児・者      呼吸器疾患：結核・COPD・IP・NTMなど 

 

職員数 作業療法士５名 理学療法士１0 名 言語聴覚士２名 

 

学術活動 特記無し 

 

連休等の対応 GW、年末年始などの長期休暇は交代で出勤します 

 

付属設備 売店 院内官舎 敷地内に職員用マンションあり 

 

その他  

 

先輩からの声 

病院のドクターは総じて優秀で、世界の〇〇といわれている先生もおられます。それに加

え、とても品があり優しさも兼ね備えておられます。まさに、京都弁のはんなりとしたが

ぴったりとあてはまります。職員の底上げのためにと勉強会を定期的に実施してくれてい

るドクターもおられますし、リハ科では外部講師を招いての勉強会の開催もあります。あ

っと驚くような先生が呼吸について教えてくださる予定もあります。リハスタッフも、優

しく仲良しで働きやすい職場であると思います。 

 

  

病院HPはこちらから 
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 大阪医療センター 

 

病院全景 作業療法室 

 

 

 

 

 

 

所在地：大阪府大阪市中央区法円坂 2-1-14 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

骨関節疾患：人工股関節置換術、脊椎症性脊髄症 

脳血管疾患：脳出血、脳梗塞 

廃用症候群：外科術後 

その他 ：前立腺がん、前立腺肥大術後の骨盤底筋群体操指導、HIV、血友病 

 

職員数 作業療法士 7 名 理学療法士 24名 言語聴覚士３名 

 

学術活動 AMED（次世代医療機器連携拠点整備等事業） 

 

連休等の対応 土曜日・日曜日・祝日勤務を輪番制で実施 

 

付属設備 コンビニ、食堂、喫茶店  院内官舎 

 

その他 
大阪駅より電車で１０分。近隣には大阪城もあり病棟から見ることもできます。３次救急

急性期病院として早期からのリハビリ介入を行っております。 

 

先輩からの声 

私は学生時代、急性期病院でのリハビリを触れる機会がなかったため、患者様に効果のあ

る治療を提供できるか不安でした。入職して間もないころは先輩セラピストのリハビリを見

学させて頂いたり、実際のリハビリ場面を見てもらいアドバイスを頂くことで、何もできな

い自分でしたが今はすこし自信を持てるようになりました。当院の作業療法は脳血管を中心

に幅広い分野のリハビリを学ぶことができ、大変なことも多いですが成長につながっている

と感じています。ICU や SCU など重症病棟では状態変化が大きく、緊張しますが、PT、

STとコミュニケーションをとりリハビリを進めていき回復していく患者様の姿を見るとや

り甲斐を感じます。またリハビリスタッフに限らず、医師や看護師など多職種との連携がと

りやすい職場だと思います。当院は大阪の中心地のため遊ぶ場所に困らないので休日も充実

して過ごすことができています。 

病院HPはこちらから 
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 近畿中央呼吸器センター 

 

病院全景 作業療法室 

 

 

 

 

 

 

所在地：大阪府堺市北区長曾根町 1180 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

呼吸器疾患全般：肺結核、間質性肺炎、肺繊維症、COPD、肺がん など 

 

職員数 作業療法士６名 理学療法士８名 言語聴覚士４名  

 

学術活動 
研究センターがあり研究・学術活動には病院を上げて積極的。 

院内において年に１度、学術講演会を開催。 

 

連休等の対応 年末年始や GW は休暇期間に応じて実施あり 

 

付属設備 売店、注文弁当、院内官舎 

 

その他 
地下鉄御堂筋新金岡駅、JR 堺市駅、JR 三国ヶ丘駅のおおよそ中間に位置し駅からのアク

セスは非常に便利です。 

 

先輩からの声 

呼吸器リハの作業療法って何をするんだろう？と疑問だらけのスタートでしたが、業務

時間内で定期的に勉強会があり、徐々に知識を身につけることができました。 

OTは主に在宅酸素療法の指導や息切れが起こりにくい動作の指導をメインに実施してい

ます。特に入浴評価は病棟からも頼られるところで、腕の見せ所です。 

スタッフの中には呼吸療法認定士の資格を取得しているセラピストも在籍しており、より

専門的な知識を教えてもらいながら業務を行うことができています。私もスキルアップを

目標に資格取得に向けて勉強していきたいと思っているところです。 

また、OT 同士はもちろんリハ科全体の雰囲気が良く、他職種とのコミュニケーション

がとても取りやすいです。私は近中が初めての職場でしたが、ここに入職できてよかった

と感じています。 

 

 

病院HPはこちらから 
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大阪刀根山医療センター 

 

病院全景 作業療法室 

  

 

 

 

 

所在地：豊中市刀根山 5 丁目 1-1 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

神経筋疾患：パーキンソン病とその関連疾患が約 7 割 

整形疾患 ：頸椎症性脊髄症、関節リウマチ、上肢骨折や大腿骨頸部骨折など 

呼吸器疾患：慢性閉塞性肺疾患、間質性肺炎、非結核性抗酸菌症など 

その他 ：ALS、筋ジストロフィー、多発性硬化症などの難病 

 

職員数 作業療法士 5 名 理学療法士 14名 言語聴覚士 4 名 助手３名 

 

学術活動 
国立病院総合医学会、呼吸ケア・リハビリテーション学会など 

〔原著論文〕OT協会 呼吸器マニュアルなど 

 

連休等の対応 4 日以上の連休の場合は間に 1～2 日の出勤。 

 

付属設備 売店、食堂  官舎（空きがあれば入居可） 

 

その他 

広々としたきれいな作業療法室です。 

ADL室の和室、浴室、模擬トイレなど設備が充実しています。 

科内に勉強会企画、整理整頓、感染管理、物品管理の４つのチームがあります。 

宿日直等の業務：なし 

 

先輩からの声 

 

年休取得の調整もしやすく、働きやすい職場です。 

勉強会も盛んで。若い世代の方にもチーム活動を通して活躍いただける職場です。 

 

 

 

 

病院HPはこちらから 

 

 

 

 



15 

 

 

 大阪南医療センター 

 

病院全景 作業療法室 

  

 

 

 

 

所在地：大阪府河内長野市木戸東町 2-1 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

整形外科疾患：TKA、THA、RA外科 

脳血管疾患 呼吸器疾患 

 

職員数 作業療法士７名 理学療法士１4 名 言語聴覚士４名 

 

学術活動 あり 

 

連休等の対応 土日診療あり 

 

付属設備 コンビニ、食堂、喫茶店、  院内官舎 

 

その他  

 

先輩からの声 

新卒で就職して初めての急性期で、戸惑うことがたくさんありました。そんな私を

皆さんが気にかけて下さり、先輩方が具体的にアドバイスして下さり、相談に乗って

くださいました。また今の自分に足りないものは何か？を助言してくださることで、

自分の課題に気づくことができました。急性期はスピードが早く、担当させていただ

く患者さんも幅広い分、たくさん勉強になる機会が与えられています。急性期でのリ

ハビリを学びたい・様々な疾患を経験したい・勉強したい方は、ぜひ就職先として検

討してみてください。 

 

  

病院HPはこちらから 
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 神戸医療センター 

 

病院全景 作業療法室 

  

 

 

 

 

所在地：兵庫県神戸市須磨区西落合 3-1-1 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

脳血管疾患：脳梗塞、脳出血など 

整形外科疾患：骨折、関節疾患、脊椎疾患など 

呼吸器疾患：誤嚥性肺炎、COPD など 

廃用症候群：外科手術後、内科疾患 

 

職員数 作業療法士４名 理学療法士 11名 言語聴覚士 3 名 助手１名 

 

学術活動 あり 

 

連休等の対応 現在はなし、連休が続く場合は出勤の可能性あり 

 

付属設備 コンビニ、食堂  院内官舎 

 

その他 
主な交通手段となる神戸市営地下鉄の最寄り駅まで徒歩 10 分程度です。駅からバスも出

ており 10 分に 1本の頻度で往復しているため交通の便も良好です。 

 

先輩からの声 

入職当初、仕事場にうまく馴染んでいけるか、患者様との交流、治療の提供をしていけ

るかなど様々な不安がありました。そんな中 OTや PT、STの先輩方から、様々なことを

気にかけていただき職場の一員として迎え入れていただきました。また患者様への治療な

ど行き詰まった際にもすぐにチームで相談に乗っていただけるため、様々な視点からアド

バイスをいただくことができ、安心して治療に臨むことができました。 

当院は急性期病院であるため、事故防止のための情報収集やルート管理を含む病室の環

境設定など直接患者様の命に関わるリスク管理の重要性について勉強ができました。また

脊椎疾患の症例が多く、術後の病院での生活方法や家庭環境など患者様の生活に寄り添う

機会が多かったため OTとしてのやりがいを感じることができました。当院ではリハビリ

スタッフ間での交流が多く会話や相談がしやすくとても働きやすい職場だと感じました。 

病院HPはこちらから 
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 姫路医療センター 

 

病院全景 訓練室 ADL 室 

   

 

 

 

 

所在地： 兵庫県姫路市本町 68 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

呼吸器疾患：慢性閉塞性肺疾患、間質性肺炎、肺がん、胸腔鏡下肺葉切除術後 

がん患者リハビリテーション（緩和ケア含む）  その他：消化器・循環器・泌尿器 等 

運動器疾患：TKA、THA、橈骨遠位端骨折、リウマチ 等 

 

職員数 作業療法士７名 理学療法士 11名 言語聴覚士３名 助手１名 

 

学術活動 

第 76 回国立病院総合医学会 座長 

第 77 回国立病院総合医学会 ポスター発表 3 題 

第 29 回兵庫県作業療法学会 口述演題発表 など 

 

連休等の対応 年末年始 PT3名、OT２名、ST１名出勤  

 

付属設備 コンビニ、食堂、注文弁当  院外官舎 

 

その他 

病院の隣に世界遺産の姫路城があり、病棟からも見ることができます。その周囲には桜並

木があり、毎年きれいな花を咲かせてお城とともに美しい景色を楽しませてくれます。 

日直業務：なし 

 

先輩からの声 

当院は呼吸器疾患多い病院なのですが、私は学校では呼吸器のことを学習する機会が少なか

ったため、入職当初は不安もありました。しかしながら、当院では病棟担当制となっており、

経験のある先輩とチームを組んでアドバイスを受けながらじっくりと経験を積むことができま

す。また、呼吸器内科の医師の院内研修や定期的にリハビリ科や OT 部内の勉強会があるた

め、知識や技術を確実に蓄積していくことができます。呼吸器疾患の作業療法では病棟から

ADL、特に入浴時の酸素需要や動作の評価を依頼されることも多く、患者さんと一緒にお風呂

に入って「久しぶりにお風呂に入って気持ちよかった。ありがとう」と感謝されると作業療法

士でよかったと実感できます。姫路医療センターは働きやすくて素敵な職場だと思います。 

病院HPはこちらから 
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 兵庫あおの病院 

 

病院全景 作業療法室 

 

 

 

 

 

 

所在地：兵庫県小野市市場町 926-453 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

神経筋疾患：多発性硬化症、筋ジストロフィー、筋萎縮性側索硬化症、進行性各情勢麻痺 

重症心身障害児（者）  呼吸器疾患：主に COPD  整形外科疾患：関節リウマチ 

 

職員数 作業療法士 3 名 理学療法士６名 言語聴覚士３名 

 

学術活動 院内発表 

 

連休等の対応 なし 

 

付属設備 注文弁当  院内官舎 

 

その他 病院の周りには様々な種類の桜の木があり、春になるとみんなの目を楽しませてくれます 

 

先輩からの声 

当院では、重心の患者様だけでなく脳血管疾患、運動器、呼吸器疾患など、様々な患者様

が来られます。また、未就学時から高齢の方まで様々な年齢層の方と関われるところも魅力

だと感じています。私は入社当初年齢層の広さや、外来のお子様・ご家族様との関わり方に

悩むこともありましたが、一つの部屋で作業療法を行うため、先輩方のコミュニケーション

の取り方、関わり方、リハビリ内容を参考にすることができ、徐々に楽しく関わることがで

きるようになりました。また、相談に対してもOT,PT,ST の境なく親身に答えてくださり、

問題を解決することができるとても仲の良い職場です。 

 

  

病院HPはこちらから 
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 兵庫中央病院 

 

病院全景 作業療法室 

  

 

 

 

 

所在地： 兵庫県三田市大原 1314 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

神経筋疾患  ：パーキンソン病、多系統萎縮症、脊髄小脳変性症、ALS 等の神経難病 

重症心身障害児・者  廃用症候群 

整形外科疾患 ：骨折・TKA・THAなどの術後リハビリテーション、脊椎圧迫骨折 

呼吸器内科・外科：肺がん、COPD、結核 

内科・糖尿病内科：糖尿病、がん、心不全など 

 

職員数 作業療法士７名 理学療法士 16名 言語聴覚士５名 助手１名 

 

学術活動 第 71 回国立病院総合医学会 

 

連休等の対応 5 月連休・年末年始は 1～2 日の出勤、OT1～2名で対応 

 

付属設備 コンビニ（イートインのみ）  院内官舎 

 

その他 
リハ室は 3階にあり、高台にあるためリハ室の窓から三田市内を一望できます。周りは自

然に囲まれており、四季の移り変わりを感じることができます。 

 

先輩からの声 

当院では急性期の整形、神経難病をはじめ様々な疾患に対してリハビリを行っており幅

広く経験する事ができます。入職した際、初めて見る疾患も多く不安や戸惑いが大きかっ

たのですが、OTを含め PT や ST の先輩方が職種を超えてフォローして下さり、すぐに

慣れることができました。職場の雰囲気はとても良く、誰にでも相談しやすい環境です。

休暇や忙しい時、困ったときは OT 同士お互いに助け合いながら業務に取り組んでいま

す。ADL訓練や意思伝達装置の使用、手芸などの作業活動をリハビリで行う機会が多く、

OTとしてのやりがいを感じる場面も沢山あります。また、土日祝の固定休みのため、プ

ライベートの予定が立てやすいことも働きやすさの一つと感じています。兵庫中央病院は

働きやすい素敵な職場だと思います。先輩は優しく丁寧に教えてくれますよ！ 

病院HPはこちらから 
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 奈良医療センター 

 

病院全景 作業療法室 

 

 

 

 

 

 

所在地：奈良県奈良市七条 2-789 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

神経筋疾患：パーキンソン病、筋ジストロフィー、多系統萎縮症、多発性硬化症、ALS、

本態性振戦、ジストニア 

呼吸器疾患：肺結核、COPD、IP、NTM      整形外科疾患 ：頸髄損傷、圧迫骨折 

脳血管疾患：脳血管障害、正常圧水頭症、てんかん 重症心身障害児：脳性麻痺 

※パーキンソン病、高次脳機能を対象にクリティカルパスを実施 

※パーキンソン病、本態性振戦、ジストニアを対象に手術中評価 

 

職員数 作業療法士７名 理学療法士 15 名 言語聴覚士５名 臨床心理士２名 リハビリ事務１名 

 

学術活動 第 7７回国立病院学会１件   奈良県作業療法士協会現職者研修での講師 

 

連休等の対応 毎週土曜日出勤 PT1名、OT１名 輪番で１名出勤：ST１名、CP 

 

付属設備 売店、食堂、注文弁当  院内官舎 

 

その他 

奈良市の西部、西の京に位置し、万葉集に名高い勝間田池に優美な姿を写す薬師寺の双塔

や、唐招提寺の森を近くに臨み、遠くは東大寺、若草山、生駒山系が一望できる風光明媚

な地にあります。 

 

先輩からの声 

 奈良医療センターの特徴としては、急性期病棟と慢性期病棟があり、様々な疾患に対す

る作業療法の経験をすることができます。また、脳外科手術中の評価、ボトックス治、

DBS調整といった業務を担う特徴的な病院です。異動当初は、脳血管疾患、神経・筋疾患

や重症心身障害等の介入に不安がありましたが、各部門から新人・異動者に対する勉強

会、研修会の開催、また、ベテラン療法士が多く、実際に臨床の現場に立ち会って熱心に

ご指導頂き自信に繋がりました。そして、福利厚生が充実し長期の休暇も取得しやすいと

ころも魅力の一つだと思います。 

病院HPはこちらから 
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やまと精神医療センター 

 

病院全景 作業療法室（図書室・創作室） 

 

 

 

 

 

 

所在地：奈良県大和郡山市小泉町 2815 番地 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

統合失調症 気分障害 認知症 パーソナリティ障害 自閉症スペクトラム症 知的障害 

てんかん 物質性精神病 など 

 

職員数 作業療法士 10 名 理学療法士 0 名 言語聴覚士 0 名 

 

学術活動 特記なし 

 

連休等の対応 土日祝、年末年始は休み（12/29～1/3） 

 

付属設備 売店 院内官舎（新規入居は不可） 

 

その他 
住宅地に囲まれた中にありますが、病院敷地内は自然に囲まれた環境で四季の木々で彩ら

れています 

 

先輩からの声 

性別も年齢も性格も経験もいろんな OTR が在籍しているので、日々意見交換しながら患

者様の症状を考察したり、治療アプローチを検討することができます。 

患者様の将来にかかわる仕事なので楽ではありませんが、楽しい仕事です。 

どんな OTR も自分の強みを活かしながら働ける環境だと思います。 

 

 

 

 

  

病院HPはこちらから 
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 南和歌山医療センター 

 

病院全景 作業療法室 

 

 

 

 

 

 

所在地：和歌山県田辺市たきない町 27-1 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

脳血管疾患：脳梗塞、脳出血、脳腫瘍 など 

運動器疾患：骨折、腱断裂等の手の外科全般、大腿骨頸部骨折 など 

呼吸器疾患：COPD、気胸 など 

がん 

 

職員数 作業療法士６名 理学療法士１２名 言語聴覚士２名 事務職員２名 

 

学術活動 第 16 回和歌山県学会発表 

 

連休等の対応 
年末年始、GW などの長期休暇時は、脳血管疾患、整形外科疾患の急性期患者様に対し

て、2日以上作業療法の提供を停止しない 

 

付属設備 売店、食堂、注文弁当 院内宿舎（タイミングが合えば入居可）、合同宿舎（役職者対象） 

 

その他 病院のデイルームからは太平洋を一望でき、壮大な景色が入院患者様を癒やします 

 

先輩からの声 

当院は和歌山南部唯一の三次救急病院であり、がん診療拠点病院でもあります。またがん

診療に伴う終末期医療のための緩和ケア病棟、急性期の後の回復期医療や自宅退院を支援す

るための包括ケア病棟があり、高度急性期・急性期・回復期・終末期のすべてに作業療法が

介入します。私は入職当初、老健での経験しかなかったため不安を感じていましたが、当院

には高度急性期から終末期まで経験豊富な先輩が多数在籍しており、近くでアドバイスをい

ただけるので徐々に慣れることが出来ました。また当院は多種多様な疾患のなかで、脳血管

障害・手の外科の処方が特に多く、作業療法士としての強みを活かせるのも特徴だと思いま

す。場所が大阪・和歌山市内から離れたやや不便な所にありますが、それを除けば、南和歌

山医療センターは幅広く経験値を積むことができる素晴らしい職場だと思います。 

 

病院HPはこちらから 
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 和歌山病院 

 

病院全景 作業療法室 機能訓練室 

 

 

 

所在地：和歌山県日高群美浜町和田 1138 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

呼吸器疾患：間質性肺炎、COPD、肺癌、結核 

神経筋疾患：ALS、脊髄小脳変性症、パーキンソン病とその関連疾患 

重心：脳性麻痺が大半 

発達障害：主に未就学の発達障害児（ASD、ADHD など） 

 

職員数 作業療法士４名 理学療法士 7名 言語聴覚士２名 

 

学術活動 特記なし 

 

連休等の対応 長期の連休となる場合は輪番で出勤 

 

付属設備 売店 院内官舎 

 

その他 

太平洋に面した煙樹海岸県立自然公園を臨み、全長 4.5kmに及ぶ松林に囲まれた病院で

す。自然豊かで比較的温暖な気候に恵まれた過ごしやすい地域です。 

宿日直業務：あり 

 

先輩からの声 

私は入職当初、重心患者様の作業療法には学生生活で触れる機会がなかったため不安を感

じていましたが、当院では、先輩達と場を共有した作業活動を行っており、近くでアドバ

イスを頂けるので直ぐに慣れることが出来ました。リハビリを楽しみに待ってくれている

方も多く、今では楽しく作業療法を行っています。神経筋疾患や呼吸器の分野では、ADL

練習や意思伝達装置の導入など、OTとして働きがいを感じることが出来るのも特徴で

す。患者様の良くなる姿を見たり、ありがとうと言われる度に嬉しくなり、とてもやり甲

斐を感じています。また、当院は業務やプライベートに至るまで、スタッフ同士の会話が

多く、とても働きやすい職場であると思います。和歌山病院は素敵な職場だと思います。 

病院HPはこちらから 
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 国立循環器病研究センター 

 

病院全景 作業療法室 ADL 室 

   

 

 

 

 

所在地： 大阪府吹田市岸部新町 6-1 

 

機能区分 高度急性期 急性期 回復期 慢性期 

 

対象疾患 

脳血管障害 運動器 呼吸器 心臓 がん 

神経難病 重症心身障害 発達障害 精神科 ハンセン 

脳血管疾患８割 心大血管疾患 1 割（心不全・心臓外科疾患） 

廃用症候群 1 割（小児を含む） 

 

職員数 作業療法士 6 名 理学療法士 23名 言語聴覚士５名 

 

学術活動 
中等度から重度の上肢機能障害を有する急性期脳卒中患者に対して、上腕形状計測システ

ムを用いた効果的なリハビリテーション法の開発 

 

連休等の対応 休日が 3 日連続する時にのみ出勤 

 

付属設備 コンビニ、食堂、喫茶店 

 

その他 JR岸辺駅から直結でセンターに出入りすることが可能です 

 

先輩からの声 

当センターは循環器疾患の究明と制圧のために設立され、対象は脳と心臓の循

環器疾患に特化しています。数多くの脳卒中患者さんや心臓移植周術期の患者

さん等のリハビリテーションを行っており、循環器疾患におけるリハビリテー

ションについての専門的知識と治療技術を追求することが出来ます。敷地内に

は病院だけでなく研究所及び企業・大学と共同研究を行うオープンイノベーシ

ョンセンターの３つの機関があり、世界レベルの医療研究機関を目指して、循

環器疾患の予防・診断・治療法開発・病態生理の解明が推し進められています。

私たちリハビリテーションスタッフもそれらの活動の一端を担い、志の高い多

職種の方々と日々研鑽を積むことが可能であり、希少な職場だと思います。  

 

  

病院HPはこちらから 
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 当グループは、病院によって疾患や病態が様々なため、施設毎に教育スケジュールを定めて新人教育を行って

おります。またプリセプター制度を導入しており、きめ細かなサポートを行いながら安心して勤務できるよう心

掛けております。またグループのスケールメリットを生かした教育として以下の項目を、国立病院機構作業療法

士協議会近畿部会（以下OT協議会）の学術局中心に行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここの説明した内容はごく一部です。今後も学術局中心に新人教育に取り組んでいきたいと思います。教育につ

いて不安をもたれている方は、安心して頂ければと思います。 

 今後は、外部講師を招いての講習会など、楽しい内容をどんどん企画し皆様に還元できるように努めてまいり

ます。このパンフレットを手にとって頂いた方といつか一緒に働く事ができる事を楽しみしています。 
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OT 協議会に行っている主な教育活動 

① 新人教育マニュアル 

下記表を用いながら、様々な視点をもった作業療法士を育成します 

② 疾患別マニュアル：呼吸器・精神 

初めての分野でも、不安なく業務が行えるようにしています 

③ 研修動画：運動器・脳血管障害などの業務遂行に必要なスキル 

接遇、報連相などの医療人に必要なスキル 

  YouTube（職員限定配信）に研修動画をアップロードし、いつでもどこでも、研修を

うける事ができるようにしています 

④ 新人交流会を年 2 回（web 開催）実施。新人同士の交流の場を設け、他施設の情報を

知り、不安や悩みの軽減に努めています 

⑤ 症例検討会（web開催）知識の整理を行い発表する事で、臨床推論能力の向上をはか

ります。また様々意見を共有する事で自分自身の視点を増やすことができます 

新人教育チェックシート 疾患別マニュアル 
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国立病院作業療法士協議会近畿部会のホームページ へ進む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各施設のご紹介については、令和６年 2 月のデータを元に作成しています 
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https://kinkiot.jimdofree.com/

